
Die palliative  
Komplexbehandlung  

Im Rahmen einer palliativen Komplexbehandlung bieten 
wir Patientinnen und Patienten mit einer fortgeschrit-
tenen Erkrankung eine ganzheitliche Behandlung an. 
Unser Ziel ist es, körperliche Symptome zur Steigerung 
des Wohlbefindens zu lindern und die psychosoziale 
Situation zu stabilisieren. 
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Indikationen

 + Chronisch fortschreitende, unheilbare Erkrankung 
 mit komplexen und vielschichtigen Problematiken  
 (körperlich, psychisch, geistig/seelisch und sozial): z.B.   
 COPD, Herzinsuffizienz, Parkinson, Demenz, Krebs
 

 + Belastende, schwierig einstellbare Symptome  
 z.B. Atemnot, Schmerzen, Ileus, Delir, Angst, Depression 

 + Komplexe Entscheidungsfindung 
 z.B. Sterbewunsch, Suizidbeihilfe, Abbruch lebenserhal-  
 tender Massnahmen 
 
 
Merkmale palliativmedizinische Komplexbehandlung

 + Multiprofessionelles Team mit individuellem    
 Behandlungsplan und persönlichen Behandlungszielen 
 + Wöchentlicher Rapport des Behandlungsteams
 + Rundtischgespräch mit Angehörigen und ggf. mit

 palliativem Brückendienst  
 + Vorausschauende Planung (Advanced Care Planning)
 + Sorgfältige Austrittsplanung
 + Erstellung Betreuungs- und Notfallplan
 + Dauer: 7, 14 oder 21 Tage (je nach Bedarf)
 + Kostenübernahme: Krankenkasse

 
Für weitere Informationen oder bei Fragen steht Ihnen  
Frau Dr. med. Helen Roth, Leitende Ärztin Palliativmedizin, 
gerne zur Verfügung.

Kontakt:
 
Innere Medizin
Tel. 055 285 40 62 – medizin@spital-linth.ch


