
Sprechstunde 
Palliativmedizin
Lebensqualität im Fokus

Im Rahmen einer palliativen Sprechstunde bieten wir 
unseren Patientinnen und Patienten mit einer fort-
geschrittenen Erkrankung frühzeitig eine ganzheitliche 
Behandlung an. Unser Ziel ist es, durch Linderung von 
Beschwerden sowie vorausschauender Gesundheits-
planung eine gute Lebensqualität für die Betroffenen, 
aber auch für ihre Angehörigen zu erreichen.
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Die Palliativ-Sprechstunde bieten wir Patientinnen und 
Patienten mit folgenden Indikationen an: 

 + Chronisch fortschreitende, unheilbare Erkrankung 
 mit komplexen und vielschichtigen Problematiken  
 (körperlich, psychisch, geistig/seelisch und sozial):  
 z.B. COPD, Herzinsuffizienz, Parkinson, Demenz, Krebs
 

 + Belastende, schwierig einstellbare Symptome  
 z.B. Atemnot, Schmerzen, Übelkeit, Durchfall/ 
 Verstopfung, Angst, Depression

 + Komplexe Entscheidungsfindung 
 z.B. Abbruch von Therapien, Sterbewunsch, Suizidbei-  
 hilfe, Sterbefasten 
 
Themen der Sprechstunde Palliativmedizin

 + Symptomkontrolle: Schmerzen, Übelkeit, Müdigkeit,  
 seelische Belastung, Schlafstörung
 + Vorausschauende Gesundheitsplanung: Beratung  

 Patientenverfügung, Vorsorgeauftrag und Testament
 + Aufbau eines ambulanten Netzwerks: Anmeldung Spitex  

 und Palliativer Brückendienst
 + Erstellung von Palliativplänen: Reservemedikation und   

 Betreuungsplan
 + Würdezentrierte Therapie (siehe separater Flyer)
 + Support von Angehörigen: Freiwilliger Hospiz-Dienst,   

 Nachbarschaftshilfe KISS
 + Zuweisung an Spezialisten und andere Dienste: Psycho-  

 logen, Sozialberatung der Krebsliga, Pro Senectute und   
 Integrativmedizin
 
Für weitere Informationen oder bei Fragen steht Ihnen  
Frau Dr. med. Catherine Beglinger gerne zur Verfügung: 
Tel. 055 285 52 16, catherine.beglinger@spital-linth.ch.

Anmeldung:
 
Onkologisches Ambulatorium
Tel. 055 285 51 77 – onkologie@spital-linth.ch


