
Patientinnen mit Brustkrebs erleben nach der Operation 
neben physischem auch psychischen Schmerz. 
Die Herzkissen sind ein Zeichen der Solidarität mit 
Brustkrebspatientinnen. Sie werden ehrenamtlich von 
Frauen angefertigt und an Patientinnen mit Brust- 
krebs verschenkt. 
Im Anschluss an die Operation wird das Kissen mit den 
extra langen Ohren unter dem Arm getragen. Die  
speziell entwickelte Form erleichtert die Lagerung des 
Arms und bietet Linderung bei Narbenschmerzen, 
Lymphschwellungen und Druckstellen. 
Das Herzkissen ist bei 40 Grad waschbar. Auf Wunsch 
dürfen Sie gerne ein zweites Kissen bei uns abholen. 
Weitere Informationen zum Herzkissen finden Sie unter 
www.kissenmitherz.blogspot.com 
Wir wünschen Ihnen gute Besserung!
Monika Steinmann und Lisa Keller, Breast Care Nurses
und das Pflegeteam der Frauenklinik
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